PEELINGI

PEELING CIALA 190 PLN/45'

Aromatyczny peeling catego ciata.
Zabieg peelingujacy dla intensywnej odnowy skéry oraz
ods$wiezajacych i energetyzujgcych zmystowych doznanh.

DODATKI DO ZABIEGOW NA CIALO 20’

MASAZ TWARZY 140 PLN
MASAZ TWARZY z dodatkiem 160 PLN

kwasu hialuronowego
Masaz twarzy potaczony z kwasem hialuronowym,
ktory dodatkowo nawilzy Twojq skore.

MASAZ GLOWY 140 PLN
MASAZ DLONI 140 PLN
MASAZ STOP 140 PLN

Wejscie do strefy mokrej SPA
80 PLN/osoba/godzina

Wejscie obejmuje korzystanie z jacuzzi, sauny parowej
oraz suchej na wytacznos¢.

Prosimy o przybycie na zabieg okoto 10 minut
przed wyznaczong godzing.
Pozwoli to na spokojne wypetnienie karty
konsultacyjnej, a Gosciom spoza hotelu - na
komfortowe przygotowanie sig do zabiegu.

Gosci hotelowych zapraszamy do gabinetu
w szlafroku i kapciach dostepnych w pokoju.

Gosciom spoza hotelu zapewniamy szlafrok, kapcie
oraz recznik. Pracownicy recepcji wskaza
odpowiednie miejsce do przebrania sie
i przygotowania przed zabiegiem.

Zalecamy skorzystanie z krotkiego prysznica przed
rozpoczeciem wizyty. Oczyszczona skéra lepiej
wchtania sktadniki aktywne zawarte w produktach
pielegnacyjnych, co podnosi efektywnos¢ zabiegu.

Tu zaczyna sie Twoja droga do harmonii.

©

Recepcja Hotelu Testa
ul. J. Kilinskiego 11a
81-772 Sopot

¢, tel. +48 722 221 216
=« info@hoteltesta.pl

SPATESTA

wyjatkowe miejsce
tuz przy sopockiej plazy

L

Zanurz sie w btogi relaks.

W naszym kameralnym SPA
odzyskasz spokdj
w harmonii morskich barw,
kojacych aromatow i rytuatow,
ktore przywracaja rownowage
ciata i umystu.




POWER C 230 PLN/60’

Terapia dla skéry zmeczonej storicem i miejskim
zanieczyszczeniem. Silne antyoksydanty nawilzaja,
rozjasniajg przebarwienia, poprawiajg elastycznosc

i przywracajg skoérze witalnosc.

POWER OXYGEN 270 PLN/60'

Zabieg o dziataniu detoksykujgcym doskonaty dla os6b
zamieszkujgcych w duzych aglomeracjach miejskich
narazonych na dziatanie zanieczyszczen srodowiskowych
takich jak smog, spaliny a takze zyjgcych w ciggtym
stresie. Polecany dla skér szarych, niedotlenionych

i pozbawionych blasku.

ETERNAL ANTI-AGE 320 PLN/60
Zabieg ujedrniajacy, ktéry ma przywrdcic skdrze gestos¢,
jedrnosc i gtebokie nawilzenie. Polecany dla kazdego typu
skory oraz dla kobiet i mezczyzn. Wskazany szczegélnie

dla skéry odwodnionej, pozbawionej witalnosci
oraz z utratg jedrnosci. Idealny zabieg przed ,wielkim

wyjsciem”.
GLOBAL LIFT 370 PLN/60'

Sktadniki aktywne dobrano tak, aby wymodelowa¢ twarz,
odzyskac wolumetrie owalu i ztagodzi¢ podwojny
podbrodek. Zabieg dla kazdego typu skory, polecany
szczegblnie dla skéry wymagajacej ujedrnienia i napiecia.

RYTUALY

RYTUAL BALTYCKI 420 PLN/QO’

Stworzony z mys$l3 o regeneracji, oczyszczeniu

i przywréceniu wewnetrznej réwnowagi. Rytuat ten taczy
peeling catego ciata z 30-minutowym masazem goracymi
kamieniami konczac zabieg z kojaca maska nawilzajgca
na cate ciato.

ELIKSIR ZYCIA 400 PLN/Q0’

Luksusowy peeling i maska w jednym - Perilla & Lukrecja.
Potaczenie drobinek soli bochenskiej, ziemi okrzemkowej
oraz korzenia lukrecji doskonale oczyszcza i wygtadza
skore, sprawiajac, ze staje sie ona mtodsza i zdrowsza.
Podczas relaksu zostanie wykonany masaz twarzy lub
dtoni z uzyciem kwasu hialuronowego.

OWOCE MILOSCI 400 PLN/9Q0'

Rytuat ten tgczy cukrowy peeling catego ciata

o zapachu maruli i jabtoni wraz z masazem ciata na
bogatym masle o wyjgtkowo sensualnym zapachu.
Zabieg wprowadzi ciato i umyst w stan odprezenia,
a skére nawilzy i ukoi.

POWIEW ORIENTU 270 PLN/60’

Masaz peelingujacy dla skéry wrazliwej na bazie
indyjskich olejéw i przypraw. Wartosci ukryte

w skomponowanych sktadnikach nadajg skérze efekt
miekkiej jak aksamit, dodatkowo regenerujg i odzywiaja.

MASAZE

210 PLN/30’

MASAZ KLASYCZNY 320 PLN/60'

To sprawdzona metoda redukcji napiecia miesniowego,
poprawy krazenia i ogbélnego samopoczucia. Wspomaga
regeneracje organizmu, redukcje stresu oraz poprawia

elastyczno$¢ miesni.
100 PLN/30’

MASAZ RELAKSACYJNY  [EEelEtNrAcl)

Masaz, ktéry wycisza, rozluznia i przywraca wewnetrzng
réwnowage. Redukuje stres, napiecie nerwowe
i zmeczenie. Idealny dla oséb potrzebujgcych odprezenia

i chwili tylko dla siebie.

: 230 PLN/30’
MASAZ GORACYMI :
KAMIENIAMI 340 PLN/60

Relaksujacy masaz z uzyciem naturalnych, podgrzanych
kamieni bazaltowych. Ciepto przenika w gtab miesni,
rozluZzniajac napiecia, poprawiajac krazenie

i przywracajac harmonie ciata i umystu.

Idealny na chtodniejsze dni oraz dla oséb
zestresowanych i przemeczonych.

: 210 PLN/30'
MASAZ AROMATYCZNA :

Luksusowy masaz wykonywany cieptym olejkiem ze
Swiecy, ktéry intensywnie nawilza, odzywia skére i otula
ciato przyjemnym zapachem. Delikatne ruchy rozluzniaja
miesnie, wyciszajg umyst i wprowadzajg w stan
gtebokiego relaksu.

MASAZ KOBIDO 330 PLN/60’

Niechirurgiczny lifting twarzy dzieki intensywnosci
dotarcia w gtebokie struktury pobudza prace nerwéw
i odpreza.
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